
ADULTES



STAGES  CATAMARAN
ADULTES
Public : stagiaires débutant ou confirmé

Support : Hobie Cat 15 
Bateau à 2 équipiers. Support mis au point en partenariat avec les structures 
Club Med. Catamaran ludique, sécurisant. Permettant au pratiquant débutant 
l’apprentissage des bases de la voile et au confirmé avec le kit spi de se faire 
plaisir sur les bords de portant

Programme

Stage sur 5 jours : décomposition des manœuvres, 
découverte du support et des différentes allures
Découverte du spinnaker et du trapèze.

Séances de 2 h 30 du lundi au vendredi en période 
estivale. Pour les autre périodes nous contacter.
Encadrement assuré par des moniteurs diplômés 



TARIF : 150 Euros avec licence enseignement

DE 4 A 8
PERSONNES



STAGES  OPEN 5.70
ADULTES

Public : minima stagiaires ayant déjà une expérience nautique (dériveur, 
catamaran, habitable) ou des pratiquants confirmés (régatiers)

Support : Open 5.70 
Bateau à 3 ou 4 équipiers, en cours de reconnaissance comme support 
international ISAF. Voilier ludique, fun et technique.
Série en plein développement en France, plus de 250 voiliers construits.

Programme

Suivant le niveau initial, voici un programme complet 
et évolutif !
1er partie de stage : décomposition des manœuvres, 
découverte du support

 Théorie : mise en place de 
procédure de manœuvres (envoi / affalage spi, 
virement de bord, empannage. Présentation des 
différents parcours de régate et procédure de départ

2èmepartie : navigation sur parcours de régate, approche du départ, 
enroulement de bouée
 Mise en place de speed test, réglage des 
voiles

 Théorie : mode opératoire et description d’un départ, apport 
sur les réglages de voile
3ème partie : navigation sur parcours, tactique lors d’un départ, gestion d’une 
flotte…

 Théorie : notions de stratégie et tactique de course suivant le 
type de vent et courant

Séances de 3 heures en période estivale
TARIF : 150 Euros

DE 3 A 12
PERSONNES


