
STAGES 
8 / 10 ANS



JUILLET /  AOUT
Vacances scolaires

10
PERSONNES maxi

AU PROGRAMME

Le stage se déroule sur 5 jours du lundi au vendredi soit le matin (9 h 00 / 11 
h30) ou l’après midi (13 h 30 / 16 h 00)
Support: l’optimist est un petit bateau coque à fond plat, équipé d'une voile 
unique, c'est un bateau léger, stable et très simple à manœuvrer.

Lors du stage suivant le niveau des enfants, nous abordons les différentes 
manœuvres, les allures. L’enfant est autonome en fin de stage pour s’équiper, 
partir du bord et naviguer vent de travers. En perfectionnement, avec l’aide du 
moniteur, ils peuvent se déplacer sur tout les points du plan d’eau.


 STAGE OPTIMIST
ENFANTS 8 / 10 ANS

Tarif: 110 €  licence comprise


